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wat zijn de symptonen en hoe herken je het 
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Fitter, Gezonder, Gelukkiger








CALL CENTER


06-79405395
Tolvrij
06-65298263





OPENINGSTIJDEN



	
		
			Maandag – vrijdag 8:00 – 23:00

Zaterdag                      8:00 – 20:00

Zondag                      8:00 – 18:00


		
 
	
 





NOODHULP


06-91241719
De spoeddiensten zijn 24 uur per dag actief
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Symptomen Van Huidkanker







Basale celcarcinoom tekenen




	
		
				Een parelachtige of wasachtige bult
	Een platte, vleeskleurige of bruine littekenachtige laesie
	Een bloeden of korstje dat geneest en terugkeert



		
 
	
 




Plaveiselcelcarcinoom




	
		
				Een stevige, rode knobbeltje
	Een platte laesie met een geschubd, korstachtig oppervlak
	Een pijnlijke laesie die jeukt of brandt



		
 
	
 




Melanoom tekenen




	
		
				Een grote bruinachtige vlek met donkerdere spikkels
	Een mol die van kleur, grootte of gevoel verandert of die bloedt
	Een kleine laesie met een onregelmatige rand en delen die rood, roze, wit, blauw of blauwzwart lijken


Lees meer over Symptomen van huidkanker of melanoom


		
 
	
 















Vroege detectie redt levens





	
		
			











 Uw naam (Verplicht)

     

 Jouw email (Verplicht)

     








		
 
	
 





Onze artsen






Dr. Romaissa Sikkens
Kankerspecialist






Dr. Grada van der Zijden
Kankerspecialist






Dr. Chun Kapel
Chirurg






Dr. Sake Vellinga
Chirurg




















Kankerpreventie
Wat u kunt doen om uw risico op kanker te verminderen

	
		
			Volgens de American Cancer Society zijn er sterke aanwijzingen dat het risico van een persoon op het ontwikkelen van kanker aanzienlijk kan worden verminderd door gezond gedrag:


		
 
	
 
Gebruik geen tabak 80%
Zorg voor voldoende lichamelijke activiteit 85%
Eet gezond voedsel met mate 90%
Gevaccineerd worden tegen het Human Papillomavirus (HPV) 90%













	
					
											

					
						



De artsen van Europeancancerleagues zijn zeer getalenteerd en ervaren. De preventiemethoden die ze hebben gegeven, hebben me enorm geholpen en ik ben ze allemaal heel dankbaar voor het prachtige werk.

					

					
						Prachtige werk
						Najim Nijland
					

				






Nieuwste van blog


	
		
									
							De belangrijkste soorten huidkanker

					december 9, 2019december 9, 2019
				
						
							
					

								
							Er zijn veel verschillende soorten huidkanker die kunnen worden ontwikkeld uit verschillende huidcellen. Van de basale cel, carcinoom, plaveiselcelcarcinoom en melanoom. Kanker die door hen wordt gegenereerd, is de meest voorkomende vorm van kanker die zeer goed kan worden aangepakt met de juiste behandeling. Huidkanker valt in eerste instantie niet op omdat het begint als een moedervlek en als het niet serieus wordt genomen, kan het iets heel gevaarlijks zijn. Huidkanker kan een zeer ongebruikelijk ogende plek lijken die kan veranderen en in grootte kan groeien naarmate de stadia zich ontwikkelen. Het kan donkerder worden of in vorm en grootte groeien. Als u meer wilt weten over huidkanker, zijn hier enkele veel voorkomende soorten huidkanker.

melanoma



Melanoom is een vorm van kanker die zeer snel groeit en in slechts zes weken levensbedreigend kan worden als u het onbehandeld laat. Het kan verschijnen met veel blootstelling aan de zon en kan later uitgroeien tot iets dat niet getemd kan worden. Het is meestal erg vlak en ongelijk met een vlekkerige omtrek. Het kan verschijnen in bruin, zwart, blauw, rood v en grijze kleur. Er is een regel die u kan helpen een idee te krijgen van hoe ze kunnen verschijnen. De regel van ABCD hier de A staat voor asymmetrie, B voor Border, C voor kleur, D voor diameter. Zorg ervoor dat een mol geen ongebruikelijke elementen bevat of het is beter dan dat u het laat controleren door een dermatoloog.

Nodulair melanoom

Dit is een van de meest dodelijke vormen van Melanoom die er anders uit kan zien dan de reguliere soorten melanoom. Het begint met een verhoogde start en ze krijgen en zelfs een kleur die vaak op een eenvoudige moedervlek kan lijken. Het is belangrijk dat u deze molcontrole krijgt, omdat deze kanker kan veroorzaken en mogelijk levensbedreigend kan zijn. Als je ziet dat er een vloeistof is die het melanoom bedekt, is het beter om veilig te zijn dan sorry.

Basaalcelcarcinoom



Dit is een van de minst gevaarlijke vormen van huidkanker, maar kan met een zeer ongebruikelijke snelheid in de nek, het hoofd en het bovenlichaam groeien. Dit kan in het begin als een brok verschijnen en kan zich gemakkelijk ontwikkelen tot een droog en schilferig gebied dat rood of bleek van kleur is. Naarmate het groeit, kun je zien dat het een zeer zweerachtig uiterlijk creëert dat, als het niet goed wordt genezen, een verwoestend effect kan hebben.

Plaveiselcelcarcinoom

Dit is een type huidkanker dat niet zo gevaarlijk is, dat kan worden verspreid naar andere typen van het lichaam die niet goed worden behandeld, kunnen groeien en er huidachtig uitzien. Bij constante blootstelling aan de zon kan het worden verdikt en kan het schilferig worden en bloed lekken.

						

					
						
							Tekenen en symptomen van kanker

					december 6, 2019december 6, 2019
				
						
							
					

								
							Beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg adviseren mensen het hele jaar door regelmatig te controleren op tekenen van huid kanker. Vroege detectie verbetert de vooruitzichten van elk type huidkanker.

Huidkanker is de meest voorkomende vorm van kanker in de Verenigde Staten. Melanoom is het gevaarlijkste type en komt minder vaak voor dan andere vormen van huidkanker.

Symptomen en waarschuwingssignalen

Basale cellen en plaveiselcelcarcinoom zijn twee voorbeelden van nonmelanoom huidkanker.

De op de VS gebaseerde Skin Cancer Foundation zegt dat iedereen zijn hele lichaam, van top tot teen, eens per maand moet onderzoeken en kennis moet nemen van:

• nieuwe mollen of gezwellen

• mollen of gezwellen die zijn gegroeid

• moedervlekken of gezwellen die op een andere manier aanzienlijk zijn veranderd

• laesies die veranderen, jeuken, bloeden of niet genezen zijn

Het meest voorkomende teken van huidkanker is een abnormale roze of bruine vlek, vlek of mol.

Er zijn verschillende vormen van huidkanker en de meest voorkomende zijn:

• basaalcelcarcinoom

• plaveiselcelcarcinoom

• melanoom

Melanoom is het type dat zich het meest waarschijnlijk ontwikkelt in een moedervlek.

Vergrote lymfeklieren kunnen ook op huidkanker wijzen. Lymfeklieren zijn kleine verzamelingen immuuncellen ter grootte van een boon onder de huid. Velen zitten in de nek, lies en oksels.

Hoe basale en plaveiselcelcarcinoom te herkennen



Basale en plaveiselcelcarcinoom komen vaker voor en zijn niet zo gevaarlijk als melanoom. Ze kunnen zich overal ontwikkelen, maar vormen zich meestal op het gezicht, hoofd of nek.

Een basaalcelcarcinoom kan er als volgt uitzien:

• een vlak, stevig, bleek of geel huidgebied, vergelijkbaar met een litteken

• een roodachtige, verhoogde, soms jeukende plek op de huid

• kleine glanzende, parelachtige, roze of rode doorschijnende bultjes, die blauwe, bruine of zwarte gebieden kunnen hebben.

• roze gezwellen met opstaande randen en een lager midden, en abnormale bloedvaten kunnen zich vanuit de groei verspreiden zoals de spaken van een wiel

• open zweren die kunnen sijpelen of korsten, en ofwel niet genezen of genezen en terugkeren

Een plaveiselcelcarcinoom kan er als volgt uitzien:

• een ruwe of schilferige rode vlek die kan korsten of bloeden

• een verhoogde groei of knobbel, soms met een lager midden

• open zweren die kunnen sijpelen of korsten, en ofwel niet genezen of genezen en terugkeren

• een groei die eruit ziet als een wrat



Niet alle huidkankers lijken op elkaar. De American Cancer Society beveelt aan dat een persoon contact opneemt met een arts als deze opmerkt:

• een teken dat er niet uitziet als anderen op het lichaam

• een pijnlijke plek die niet geneest

• roodheid of nieuwe zwelling buiten de rand van een moedervlek

• jeuk, pijn of gevoeligheid in een moedervlek

• sijpelen, schilfering of bloeding in een moedervlek

Hoe melanoom te herkennen

De medische gemeenschap heeft twee manieren ontwikkeld om de vroege tekenen van melanoom, het gevaarlijkste type huidkanker, te herkennen.

						

					
						
							Wat is kanker?

					december 3, 2019december 6, 2019
				
						
							
					

								
							Een verzameling gerelateerde ziekten

Kanker is de naam die wordt gegeven aan een verzameling verwante ziekten. Bij alle soorten kanker beginnen sommige cellen van het lichaam zich te delen zonder te stoppen en verspreiden ze zich in omliggende weefsels.

Kanker kan bijna overal in het menselijk lichaam beginnen, dat uit biljoenen cellen bestaat. Normaal gesproken groeien en delen menselijke cellen om nieuwe cellen te vormen wanneer het lichaam ze nodig heeft. Wanneer cellen oud worden of beschadigd raken, gaan ze dood en nemen nieuwe cellen hun plaats in.

Wanneer zich kanker ontwikkelt, valt dit ordelijke proces echter uiteen. Naarmate cellen meer en meer abnormaal worden, overleven oude of beschadigde cellen wanneer ze sterven en nieuwe cellen vormen zich wanneer ze niet nodig zijn. Deze extra cellen kunnen zich delen zonder te stoppen en kunnen gezwellen vormen die tumoren worden genoemd.

Veel kankers vormen solide tumoren, die massa’s weefsel zijn. Bloedkankers, zoals leukemieën, vormen in het algemeen geen solide tumoren.



Kankertumoren zijn kwaadaardig, wat betekent dat ze zich in nabijgelegen weefsels kunnen verspreiden of binnendringen. Terwijl deze tumoren groeien, kunnen sommige kankercellen afbreken en naar verre plaatsen in het lichaam reizen via het bloed of het lymfesysteem en nieuwe tumoren vormen ver van de oorspronkelijke tumor.

In tegenstelling tot kwaadaardige tumoren verspreiden goedaardige tumoren zich niet in of dringen ze nabijgelegen weefsels niet binnen. Goedaardige tumoren kunnen echter soms behoorlijk groot zijn. Wanneer ze worden verwijderd, groeien ze meestal niet terug, terwijl kwaadaardige tumoren dat soms wel doen. In tegenstelling tot de meeste goedaardige tumoren elders in het lichaam, kunnen goedaardige hersentumoren levensbedreigend zijn.

Verschillen tussen kankercellen en normale cellen

Kankercellen verschillen op veel manieren van normale cellen waardoor ze ongecontroleerd kunnen groeien en invasief kunnen worden. Een belangrijk verschil is dat kankercellen minder gespecialiseerd zijn dan normale cellen. Dat wil zeggen, terwijl normale cellen rijpen tot zeer verschillende celtypen met specifieke functies, kankercellen niet. Dit is een reden dat kankercellen, in tegenstelling tot normale cellen, zich blijven delen zonder te stoppen.

Hoe kanker ontstaat

Kanker is een genetische ziekte – dat wil zeggen, het wordt veroorzaakt door veranderingen in genen die de manier waarop onze cellen functioneren bepalen, vooral hoe ze groeien en delen.



Genetische veranderingen die kanker veroorzaken, kunnen van onze ouders worden geërfd. Ze kunnen ook ontstaan tijdens het leven van een persoon als gevolg van fouten die optreden als cellen zich delen of vanwege schade aan DNA veroorzaakt door bepaalde blootstellingen aan het milieu. Kankerverwekkende omgevingsblootstellingen omvatten stoffen, zoals de chemicaliën in tabaksrook, en straling, zoals ultraviolette stralen van de zon. (Onze sectie Oorzaken en preventie van kanker heeft meer informatie.)

De kanker van elke persoon heeft een unieke combinatie van genetische veranderingen. Naarmate de kanker groeit, zullen er aanvullende veranderingen optreden. Zelfs binnen dezelfde tumor kunnen verschillende cellen verschillende genetische veranderingen hebben.

Over het algemeen hebben kankercellen meer genetische veranderingen, zoals mutaties in DNA, dan normale cellen. Sommige van deze veranderingen hebben mogelijk niets met de kanker te maken; ze kunnen het gevolg zijn van de kanker, in plaats van de oorzaak.

						

					
						
							Stappen om kanker te voorkomen

					december 2, 2019december 6, 2019
				
						
							
					

								
							Het gebruik van tabaksproducten is in verband gebracht met vele soorten kanker, waaronder long-, darm-, borst-, keel-, baarmoederhals-, blaas-, mond- en slokdarmkanker. Het is nooit te laat om te stoppen. Ongeveer 90 procent van alle longkanker is gerelateerd aan roken. Niet-rokers die worden blootgesteld aan passief roken lopen ook risico op longkanker en andere aandoeningen van de luchtwegen.

BESCHERM UW HUID VAN DE ZON

Huidkanker is de meest voorkomende en meest te voorkomen kanker in de Verenigde Staten. Meer dan 96.400 mensen worden jaarlijks gediagnosticeerd met melanoom. Blootstelling aan ultraviolette straling van de zon veroorzaakt de meeste huidkanker. Zorg ervoor dat u het hele jaar door voldoende zonbescherming gebruikt. Gebruik nooit overdekte zonnebanken.

EEN GEZOND DIEET

Eet veel fruit, groenten, bonen en volle granen. Beperk rood vlees en verwijder verwerkt vlees. Bezoek onze blog voor ideeën over gezonde recepten. Het is ook belangrijk om alcoholgebruik te beperken, omdat alcohol uw risico op lever-, darm- en borstkanker kan verhogen. Als u alcohol drinkt, drink dan niet meer dan twee drankjes per dag als u een man bent of één drankje per dag als u een vrouw bent.



BEHOUD EEN GEZOND GEWICHT EN FYSIEK ACTIEF

Elke dag minstens 30 minuten lichamelijke activiteit krijgen, kan een groot verschil maken in uw algemene gezondheid en welzijn. Inactiviteit en obesitas zijn in verband gebracht met borst- en darmkanker en er zijn ook aanwijzingen voor een verband met long- en pancreaskanker. Voeg oefening toe aan uw routine om stress te verminderen, energie te verhogen, uw immuunsysteem te stimuleren, uw gewicht te beheersen en uw risico op kanker te verminderen.

VEILIG GESLACHT EN VERMIJD RISICO GEDRAGEN

Veel stammen van het humaan papillomavirus, ook bekend als HPV, worden via huid-op-huid contact verspreid tijdens vaginale, anale en orale seks. Er is in toenemende mate gevonden dat risicovolle HPV-stammen veel soorten kanker veroorzaken. Het Hepatitis B-virus (HBV) kan ook via onbeschermde seks van persoon tot persoon worden verspreid. Het kan langdurige leverinfecties veroorzaken, waardoor de kans op het ontwikkelen van leverkanker kan toenemen.

 

WORD IMMUNIZED (HPV & HEPATITIS VACCINES)

Bepaalde virussen zijn in verband gebracht met kanker, maar kunnen worden voorkomen door vaccinatie. Praat met uw arts over de leeftijdsaanbevelingen voor HPV-vaccins. In de VS is ongeveer een derde van de leverkankers gekoppeld aan het hepatitis B-virus (HBV) en het hepatitis C-virus (HCV). Een HBV-vaccinatie is beschikbaar en wordt aanbevolen voor baby’s, oudere kinderen die niet eerder zijn gevaccineerd en volwassenen die risico lopen op HBV-infectie.

Familiegeschiedenis

KEN UW FAMILIE MEDISCHE GESCHIEDENIS EN KRIJG REGELMATIGE KANKERSCHERMEN

Praat met uw zorgverlener over kankerscreening. Sommige tests kunnen helpen kanker vroegtijdig te detecteren, wanneer de behandeling meer kans heeft om succesvol te zijn, en sommige kunnen ook precancereuze aandoeningen detecteren voordat ze kanker worden. Hoewel bewezen is dat screening levens redt, zijn screeningrichtlijnen niet altijd “one size fits all”.

						

					



		
 
	
 









Praat Tegen Ons

Neem contact met ons op voor afspraken en vragen
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